
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

MATERIAIS 

Garrafa de água (usadas) 
Palhinhas de várias cores 
- Colocar as palhinhas na garrafa 

 

MATERIAIS 

Restos de tecidos, grandes 
pequenos ou médios; 
- Brincar com tecidos, 
rasgar, brincar ao faz de 
conta. 
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Vamos  brincar com… 

MATERIAIS 

Uma caixa de cartão; 
Tintas ou pincéis ou esponja; 
-Imaginação…. 
 

Caixas de cartão! 

Garrafas de água! 

Tecidos? Vamos lá.  



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

MATERIAIS 

Fitas de papel ou 
tecido, de várias as 
cores. 
-Num local com 
vento, (na varanda 
ou janela), ver os 
efeitos que as fitas 
fazem e brincar 
com elas. 
 

MATERIAIS 

Jornais; 
Revistas; 
-Rasgar livremente folhas de 
jornais ou revistas, no final 
podes fazer uma bonita 
colagem. 
 

Fitas!! Muitas fitas… 
grandes, pequenas  e de todas as cores! 
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MATERIAIS 

Fita cola amarela 
(tipo tesa); 
3 bolas amarelas; 
3 bolas vermelhas; 
3 bolas azuis; 
- Fazer sequências de cores 
de bolas; 
-Jogar ao jogo do galo; 
(se não tiveres bolas, podes 
usar objetos da mesma cor).  
 

… Força! vamos rasgar revistas!! 
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Creche IDEIA Outeiro 


