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2°f - 22 julho
9h00. Acolhimento
10h00. Oficinas/Ateliers
Nos trilhos do invisivel |
descobridores de insetos e
seres da
terra
Da folha a
libelinha |
atelier de
expressdo
pldstica com
sementes
Arvores do Pomar | oficina
de expressdo dramdtica
Spin it | Jogos de
langamento do disco
12h30. Almogo
13h00. Brincadeira livre
15h00. Oficinas/ Ateliers
Ritmos da Natureza |
atelier de percussdo
Polinizadores | modelagem de
insetos amigos das flora
Torres de liquidos | atelier
de ciéncias com vdrias
densidades
Roda a bomboca | Jogos de
coordenagdo e destreza
16h15. Lanche
17h00. Brincadeira livre
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3% - 23 julho
9h00. Acolhimento

9h30. Partida para Cascais
10h00. Dunas da Cresmina
Percurso de
interpretagdo:

A descoberta da
vegetagdo autéctone .
Cardo-Maritimo, Miosétis-
das-praias, Estorno...

Quanta areia cabe num
minuto? | experiéncias
com areia e cronémetro

12h30. Almogo-Piquenique

13h00. Brincadeira livre

15h00. No trilho do Bosque:
Mapas sonoros | passeio

a caga de sons... dos
pdssaros... pegadas...
16h30. Lanche

17h00. Brincadeira livre

4°¢ - 24 julho
9hoo. Acolhimento
10n00. Oficinas/Ateliers
Na ponta do nariz | criagdo
de pranchas de cheiros com
materiais trazidos das dunas
e do bosque
Dos grdos a cor |
Tingimento de areia com
pigmentos naturais
Transparéncias coloridas |

bolas de
sabdo de
mil e uma
cores
Mdo na
esponja | torneio de
Andebol com esponja
12h30. Almoco
13h00. Brincadeira livre
15h00. Oficinas/Ateliers
Quanto tempo o tempo
tem? | criagdo se ampulhetas
de areia
Pinceladas de cor | criacdo
de pincéis naturais para
experiéncias artisticas
Bola ao Alto | torneio de
volei baldo
16h15. Lanche
17h00. Brincadeira livre

5% - 25 julho

9h00. Acolhimento

10n00. Oficinas/ Ateliers

Ver mais além | Desenhar
sobre transparéncias com
canetas acrilicas

Massa relaxante | como
fazer slime sé com 2
ingredientes

Siléncios da Natureza |
expressdo coporal, quando a
mimica entra em agdo

Bolas na mesa | torneio de
tenis de mesa

12h30. Almogo

13h00. Brincadeira livre

15h00. Oficinas/ Ateliers

Textur'Arte | descoberta de
diferentes texturas da
natureza com carvdo natural

Corrida de aranhas de
tinta e outros seres
fantasticos | ciéncia
divertida
Do outro lado do rio |

Jjogos de cooperagdo em
forma de estafetas

16h15. Lanche
17n00. Brincadeira livre

6F°F - 26 de julho

9h00. Acolhimento

10h00. Oficinas/ Ateliers
Quantas cores ha nas

arvores? | exploragdo

artistica do invisivel das

arvores do nosso Pomar

Gelados num minuto | At
de ciéncia que se pode comer
Vé-se ou ndo? | criagdo de
origamis que podem voar
Bola que rebola | jogo de
mata com bola gigante
12h30. Almogo
1300, Brincadeira livre
Curadores ao ataque |
instalagdo de um museu das
Coisas invisiveis
Como ser um explorador do
mundo| exposicdo de ideias
originais
Brincar ontem, hoje e
amanhd | gincana de jogos
tradicionais
16h15. Lanche
17h00. Brincadeira livre
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29/jul. 2°f
9h30. Escolha Ateliers/Oficinas
Ecoparque. Sementeiras de
agosto | Atelier de jardinagem
com o Borda D'Agua
Atelier. Como Cozinhar Pés
Coloridos com selo skin-
friendly? | oficina de produgdo
200 de tinta
B seca
especial
para a
FUN RUN
COLOR

Campo de Jogos: Futebol...? com

bola XXXL
12h30. Almoco
13h30. Brincadeira livre
15h00, Ateliers/Oficinas

Desafios com tampas,
capsulas e caricas

Brincar com o que mais gosto

Criar ESPANTO | exploracdo de
espagos, aderegos e materiais
para criagdo de um cendrio

surpresa
17h00. Lanche
17h30. Brincadeira livre

30/jul. 3°f

9h30. Escolha Ateliers/Oficinas

Ecoparque. Curadores
Desportivos | oficina de
desenho, organizagdo e
preparacdo da FUN RUN
COLOR

Refeit®: Surpresas amigas
gourmet | Laboratério de
experimentagdo e criagdo de
sabores e iguarias

12h30. Almoco

13h30. Brincadeira livre
15h00, Ateliers/Oficinas

Anfiteatro: Voos e rodopios |
oficina de ciéncia divertida
Brinquedos que rodopiam,
borboletas voadoras...

Ludoteca: Ritmos e Batucadas
Atelier de improvisos musicais
que ficam no ouvido

L
17h00. Momento Surpresa
para os Especialistas da

Brincadeira e Diversdo
(criangas do CATL que vdo para o 2°

ciclo) com lanche degustagdo
18h00. Brincadeira livre

31/jul. 4°f

9h30. Escolha Ateliers/Oficinas

Ludoteca. Dar Baldes aos Pos e
mais roupagens divertidas |
oficina para criar novas formas
de embalar

Campo de Jogos: Manipulagaes
com arcos,
cordas e
bolas

Ecoparque. O que
te parecem
as nuvens? | Desenho
criativo ao ar livre, em

suporte imprevisto
12h30. Almogo
13h30. Brincadeira livre
15h00, Ateliers/Oficinas

Campo de jogos. Criar circuitos e
desafios para resolver num
mundo as avessas

Atelier. Vestir cacifos de
Boas vindas | atelier de
expressdo criativa com
materiais improvdveis

Ludoteca: Jogo Dramadtico |
oficina de sketches divertidos
e improviso

17h00. Lanche

17h30. Brincadeira livre

1/ago.5%f (IDEIA Outeiro)

Traz uma camisola branca velha!
Para pintar de diversdo
9h30. Escolha Ateliers/Oficinas

Atelier. Dar formas a diversdo
| oficina de modelagem de pins
com massa de amido ou fimo e
arame

Anfiteatro. Dangar o Verdo

Ecoparque: Ha ledes, tigres e
panteras no ECOParque |
Jjogo de pista com mapa de
tesouro e versdo reinventada
do 'quente e frio’

Campo de Jogos: Torneio de

Futebol Humano
12h30. Almogo
12h30. Brincadeira livre

15h00, FUN RUN COLOR
InterCATL's

Com estafetas, a gatinhar,

ao pé coxinho... a saltar, as
cavalitas, de carrinho... de
costas... a pares, em trios,
quartetos... os desafios serdo
muitos... com musica e entre

banhos de pés coloridos.
17h00. Lanche
17h20. Brincadeira livre

2/ago. 6%f (Outeiro)

Traz a TOALHA !

10n00. Hoje o CATL é a

tua Praia

_ Jogos cooperativos com

toalhas de Praia

_ Desafios, jogos e circuitos

com esponjas molhadas

_Danga com toalhas de

praia, salpicos e

movimentos que lembram

estar na praia

_ Pescaria com pés
12h30. Almoco
13h30. Brincadeira livre
15h00, Tarde Diferente

Campo de jogos. OIimpiadas
divertidas de Verdo

Torneio de MataPaint

Anfiteatro: Mostra de
Talentos | Danga, magia,
teatro, stand-up comedy,
acrobacias, ritmos,
pantomima ...

Atelier. AviOes ultra-
sénicos de papel |
Oficina
de i Z%
origamis

17h00. Lanche surpresa

17h30. Brincadeira livre




