
Plano de Férias de Verão| CATL IDEIA julho/agosto 2024 
 

29/jul. 2ªf 30/jul. 3ªf 31/jul. 4ªf 1/ago.5ªf (IDEIA Outeiro) 2/ago. 6ªf (Outeiro) 
9h30. Escolha Ateliers/Oficinas 

Ecoparque.  Sementeiras de 
agosto | Atelier de jardinagem 
com o Borda D’Água 

Atelier.  Como Cozinhar Pós 
Coloridos com selo skin-
friendly? |  oficina de produção 

de tinta 
seca 
especial 
para a 
FUN RUN 
COLOR  
 
 
 
 

Campo de Jogos: Futebol…? com 
bola XXXL 

12h30. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00, Ateliers/Oficinas 

Desafios com tampas, 
cápsulas e caricas  

Brincar com o que mais gosto  
Criar ESPANTO | exploração de 

espaços, adereços e materiais 
para criação de um cenário 
surpresa 

17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 

9h30. Escolha Ateliers/Oficinas 

Ecoparque.  Curadores 
Desportivos | oficina de 
desenho, organização e 
preparação da FUN RUN 
COLOR  

Refeitº: Surpresas amigas 
gourmet | Laboratório de 
experimentação e criação de 
sabores e iguarias 

12h30. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00, Ateliers/Oficinas 

Anfiteatro: Voos e rodopios | 
oficina de ciência divertida 
Brinquedos que rodopiam, 
borboletas voadoras… 

Ludoteca: Ritmos e Batucadas 
 Atelier de improvisos musicais 

que ficam                 no ouvido 
 
 
 
 
17h00. Momento Surpresa 
para os Especialistas da 
Brincadeira e Diversão  
(crianças do CATL que vão para o 2º 

ciclo) com lanche degustação  
18h00. Brincadeira livre  

9h30. Escolha Ateliers/Oficinas 

Ludoteca. Dar Balões aos Pós e 
mais roupagens divertidas | 
oficina para criar novas formas 
de embalar 

Campo de Jogos: Manipulações 
com arcos, 
cordas e 
bolas 

 
Ecoparque. O que 
te parecem 
as nuvens? | Desenho 
criativo ao ar livre, em 
suporte imprevisto  

12h30. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00, Ateliers/Oficinas 

Campo de jogos. Criar circuitos e 
desafios para resolver num 
mundo às avessas 

Atelier.  Vestir cacifos de 
Boas vindas | atelier de 
expressão criativa com 
materiais improváveis  

Ludoteca: Jogo Dramático | 
oficina de sketches divertidos 
e improviso   

17h00. Lanche 
17h30. Brincadeira livre 

   Traz uma camisola branca velha!  
   Para pintar de diversão 
9h30. Escolha Ateliers/Oficinas 

Atelier. Dar formas à diversão 
| oficina de modelagem de pins 
com massa de amido ou fimo e 
arame  

Anfiteatro. Dançar o Verão  
Ecoparque: Há leões, tigres e 
panteras no ECOParque | 

jogo de pista com mapa de 
tesouro e versão reinventada 
do ‘quente e frio’ 

Campo de Jogos: Torneio de 
Futebol Humano 

12h30. Almoço 
12h30. Brincadeira livre 

15h00, FUN RUN COLOR 
InterCATL`s  

   Com estafetas, a gatinhar,     
ao pé coxinho… a saltar, às 
cavalitas, de carrinho… de 
costas… a pares, em trios, 
quartetos… os desafios serão 
muitos… com música e entre 
banhos de pós coloridos. 

17h00. Lanche 
17h20. Brincadeira livre 

  Traz a TOALHA !  
10h00. Hoje o CATL é a 
tua Praia  
_ Jogos cooperativos com 
toalhas de Praia  
_ Desafios, jogos e circuitos 
com esponjas molhadas  
_Dança com toalhas de 
praia, salpicos e 
movimentos que lembram 
estar na praia   
_ Pescaria com pés  

12h30. Almoço 
13h30. Brincadeira livre 
15h00, Tarde Diferente 

Campo de jogos.  Olimpíadas 
divertidas de Verão  

Torneio de MataPaint 
Anfiteatro: Mostra de 
Talentos | Dança, magia, 
teatro, stand-up comedy, 
acrobacias, ritmos, 
pantomima …  

Atelier.  Aviões ultra-
sónicos de papel | 
Oficina 
de 
origamis 

17h00. Lanche surpresa 
17h30. Brincadeira livre 


